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①　保存ディスクをパソコンに接続する

Step 1. 
　AVT-C285の電源を切り、保存ディスク（外付けHDD / USBメモリーなど）を取り外
します。電源を切らない場合は以下の手順で取り外してください（USBディスクをご使用
の場合）： 

⑴　AVT-C285のリモコンの「MENU」ボタンを押して、メニューを開きます。 
⑵　「メインメニュー」の画面で、付属リモコンの【F1】ボタンを押してください。 
⑶　[F1]ボタンを押すと、「ディスクを外す、お待ちください…」というメッセージが 
　　表示されてから約数秒待ってください。 
⑷　「USB接続ディスクを取り外せました、USB接続ディスクを安全に取り外す準備が 
　　できました。」というメッセージが表示されてから、USBディスクを取り外して 
　　ください。 

※正しい手順で取り外さない場合、USBディスク内のデータが壊れる可能性があります。 
※AVT-C285の電源が切れた状態の場合は、いつでも取り外すことができます。 

Step 2. 
　USBディスクをパソコンに接続して、ファイル管理アプリ（エクスプローラー、FInder
など）で録画ファイルを確認します。 

YouTubeで動画をアップロードする方法



②　YouTube Studioで動画をアップロードする

※詳しくは以下のサイトをご参照ください。 
https://support.google.com/youtube/answer/57407?
co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=ja&oco=0 

Step 1. 
　パソコン用のブラウザ（Chrome、Edge、Firefox、Safariなど）を使って、 
YouTube Studio （http://studio.youtube.com/）にログインします。 

Step 2. 
　右上の「作成」→ 「動画をアップロード」をクリック、もしくは「動画をアップロード」
のアイコンをクリックします。 

Step 3. 
　アップロードするファイルを選択してから、動画をアップロードします。 

https://support.google.com/youtube/answer/57407?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=ja&oco=0
https://support.google.com/youtube/answer/57407?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=ja&oco=0
http://studio.youtube.com/
http://studio.youtube.com/


Step 4. 
　基本情報（タイトル、説明、サムネイル、再生リスト、視聴者、年齢制限など）を動画
に追加・指定して、「次へ」をクリックします。 

※「詳細」ページ下部の「その他のオプション」を選択して、詳細設定（有料プロモーショ
ン、タグ、言語字幕、ライセンスと配信、カテゴリ、コメントと評価など）を指定・設定
するこができます。 



Step 5. 
　動画の要素（終了画面、カードなど）を追加することができます。追加が完了したら、
「次へ」をクリックします。 

Step 6. 
　動画のプライバシー設定（公開設定：非公開 / 限定公開 / 公開 / プレミアム公開 / ス
ケジュール公開など）を指定・設定して、「公開」（もしくは「保存」）をクリックしま
す。 



※「公開」に設定した場合、公開した動画の情報（公開日時、リンク）を確認・コピーし
たり、動画のリンクを共有したりすることができます。 

Step 7. 
　アップロード動画一覧で、動画を再生 / 編集 / ダウンロード / 削除をすることができ
ます。 


